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Bevezeto

Kedves Tanulo, Olvaso!

Az aldbbi dokumentumban a Rex Kutyaotthon Alapitvany Kutyakiképz6-és
Kiképzésvezeto tanfolyamanak tananyagi kivonatat olvashatja. A leirt tananyagban minden
megtalalhat6, amit a sikeres vizsgahoz tudni sziikséges. Emellett az egyes eléadasokon
elhangzottak alapos tanulményozasat is jo szivvel ajanljuk. Mivel az aldbbi tananyag a
megirdsanak pillanatdban a tudomany aktuélis allaspontjat tiikkrozte, igy elképzelhetd, hogy
az ujabb felfedezésekkel eltérd informaciok is elérhetdek. Amennyiben mast olvas valahol
¢s azzal kapcsolatos hiteles kutatasbol sziiletett cikket talal, kérem értesitsen minket.

Jo olvasast és tanulas kivanunk:
A Rex Kutyaotthon Alapitvany Kutyakiképzd-és Kiképzésvezetd tanfolyamanak eléadoi



A kutyakiképzésrol

A kutyakiképzés feltehetéen a haziasitasaig nyulik vissza. A kolyokkori kutyaképzés
elonyeirdl és javasolt modszereir6l mar a Kr.e. 127-116 kozotti idészakbol maradtak fenn
irasos feljegyzések. Az els6 széles korben elterjedt rendszer a ,,par force” modszer volt,
melynek l1ényege, hogy a kutyat a kivant feladatra fajdalom alkalmazésaval veszik ra. A kutyak
viselkedésének motivacioit vizsgalva el@szor lvan Petrovics Pavlov végzett kutatasokat, aki a
feltételes reflexeket vizsgalva a reakcidkat egy minimadlis ingerkornyezetben vizsgalta. Ennek
nyoman elterjedt az a nézet, hogy a kutyara, mint ,,gépre” tekintettek, ami a megfeleld idomitas
(,,beprogramozas”) utdn egy adott ingerre (parancs) egy adott automatikus valaszt ad (a
betanitott cselekvés). Azonban, mivel egy valds szituacioban egy kutyara mindig nagyon sok
inger hat, és ezen ingerek Osszessége hatdrozza meg egy kutya kovetkezd cselekvését, ez a
szemlélet idével elhalvanyult. Ennek ellentettje az allat humanizalasa, amely feltételezi, hogy
a kutya motivacioi, gondolatai az ember motivaciodihoz, gondolataihoz hasonlatosak. Bizonyos
esetek leirasakor szemléletes, jol hasznalhato lehet, de tisztdban kell lenni azzal, hogy ez csak
egy korlatozottan hasznalhato praktikus eszkdz a jelenség leirasara. Erdemes a szélséséges
megnyilvanuldsoktdl tartézkodni és mindig a tényeken alapulod felfogast alkalmazni.
Magyarorszagon a kutyak viselkedését, illetve a kutya—gazda viszonyt Csanyi Vilmos etolégus
illetve Az ELTE etoldgiai tanszékének munkatarsai tették meg vizsgalatuk targyava, és ehhez
a munkahoz budapesti kutyaiskoldk oktatoit és tanitvanyait is bevontdk. Napjaink a
tudomanyos vilagon beliil a kutyakkal kapcsolatos kutatdsokban viladghirre tettek szert.

1848-ban Angliaban megjelent a Dog Breaking: The Most Expeditious, Certain and
Easy Method, Whether Great Excellence or Only Mediocrity Be Required, With Odds and Ends
for Those Who Love the Dog and the Gun cimii konyv. Ez a kdnyv a korabbi erészakon alapulod
kiképzéssel ellentétben a pozitiv megerdsitésre épiilé kiképzést szorgalmazta, illetve azt,
hogy az allattal tiirelmesnek kell lenni és a jo tulajdonsagaira kell koncentralni a hibai helyett.
Stephen Hammond 1882-ben megjelent Practical Training cim konyvében szintén az étellel
valé motivalasra helyezte a hangsulyt. A 20. szazadban 10j lendiiletet kapott a kutya
feladatspecifikalt kiképzése. 1910-ben megjelent Konrad Most német renddorségi
kutyakiképzé Training Dogs Manual/ Kutyakiképzési kézikonyv cimii konyve. A
hagyomanyos kutyakiképzési modszer egyik atyjanak tekinthetjiik 6t, ez a biintetésre és
porazzal Kkorrigalasra épiillé ma mar durvanak szamit6é mdédszer volt sokaig a
legelterjedtebb nevelési mod (érdemes megjegyezni, hogy ebben az idészakban kezdtek
elterjedni a gyerekek fegyelmezésén alapulo és azt szorgalmazo6 nevelési iranyzatok is).
Két tanitvanya Josef Weber ¢és Hans Tosutti Amerikaban nyitott kutyaiskoldkat és
népszerisitette a modszert. Az 1940-es évek elején Marion Bailey ¢és Keller Breland
megalapitotta az Animal Behavior Enterprises-t mely kereskedelmi célu kiképzésre
szakosodott. Ok hasznaltak elészor klikkert, bar az eszkoz ekkor még nem valt népszeriivé.
Valdszintisithetd, hogy ennek egyik oka a haboru volt: a gyorsabb, egyszerlibb szolgélati
kiképzésre keriilt a hangsuly. Brelandhoz hasonléan William Koehler is jelentds személyiség
volt a kutyakiképzésben. Egyesek szerint § volt az elsé, aki hangsiilyozta annak fontossagat,
hogy a feladatok megtanitasa és végrehajtatasa mellett kotodjiink is a kutyankhoz. Az
altala irt The Koehler Method of Dog Training/ A kutyakiképzés Koehler mddszere hatalmas
sikert aratott. Az Ujdonsagok kozott kell megemliteniink, hogy konyvében kihangstlyozta a
megfeleld porazkezelést és a kutydk érzd 1ényként torténd kezelését. A kovetkezd fordulatot
Karen Pryor 1984-ben megjelené Don’t Shoot the Dog/ Ne 16dd le a kutyat c. konyve volt.
Foként az allattal torténd egyiittmiikodésrol szolt, ellentétben az addigi konyvekkel, melyek
foként az allat betorését €s akaratanak leigazasat taglaltak. Innentdl valt vilagszerte elterjedtté
a pozitiv megerdsitésen alapuld egyiittmiikddés a kutyaval, egyre inkdbb hattérbe szoritva a
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klasszikus modszert. Ma mar vilagszerte gyakoribb a pozitiv megerdsitésen alapulo
alapengedelmes kiképzés, mint a klasszikus kényszeritésen alapul6 parforce modszer.

A kiképzésben hasznalatos eszkozok sokszor fiiggnek a kutya és a gazda
tulajdonsagaitol, a megtanitandd feladat vagy megoldandé viselkedésprobléma mibenlététdl,
illetve az egyéni preferencidktol. Az aldbbiakban a teljesség igénye nélkiil sorolunk fel par,
gyakran hasznalt eszkdzt. A péraz anyaga lehet bor, textil, biothane vagy ahhoz hasonld
gumirozott anyag. Fontos, hogy jo fogasa legyen, €s ne sérthesse meg a kiképzd kezét.
Kivalasztasanal nagyon Iényeges a megfeleld karabiner kivalasztisa. A karabinernek meg kell
tartania a kutya erejét akkor is, ha rangatja a porazt, illetve lehetévé kell tennie, hogy a kutyat
akkor is le lehessen csatolni a porazrol, ha az allat éppen huzza. A felhasznalasi céltdl fiiggden
megkiilonboztethetiink fix-, kiképz6-, flexi- és rugalmas porazokat. A fém lancbol késziilt poraz
— bar a porazt elragni megtanult kutyanal hasznos lehet — de sokszor balesetveszélyes mind a
kutyara, mind a gazdara nézve, ezért hasznalata keriilend6. A nyakorv lehet textil, bor, gumi,
biothane, miianyag vagy fém. Az amat6r kiképzd kezébe elsdsorban a fix nyakorv vald. Helyes
hasznalat mellett a szoges-€s a fojtonyakdrv gyors, rovid porazrantasokkal egy adott munka
pontositasat teszi lehetévé. Keriilni kell azonban, hogy avatatlan kezek hasznaljak, mivel
rosszul hasznélva a 1égcsében komoly sériilés tud okozni. Az elektromos nyakdrv haszndlata
megosztja a kutyabaratokat. Egyesek szerint az allatnak felesleges szenvedést okozo brutalis
eszkoz, mig hivei szerint a kutya tavolrol (akar tobb szdz méterrdl) valod figyelmeztetésének
praktikus eszkoze. A korszerli eszk0zok hangjelzésre is képesek, amit akar pozitiv
megerdsitésre, akar figyelmeztetésre is lehet hasznalni. A szoges-¢s fojtonyakorvhoz hasonloan
ezt az eszkozt sem lehet mindenféle viselkedésproblémak megolddsara hasznélni, mivel sok
esetben rosszul hasznalva az allatban kivezetetlen frusztracio keletkezik, ami 1jabb
viselkedésproblémakhoz fog vezetni. A kiilonb6z6 hamok hasznélata kapcsan is megoszlanak
a vélemények. Az egyszerili X, Y, nyereg és norvéghamokat kovetkezetes és pontos neveléssel
ugyanolyan hatékonysaggal lehet hasznélni a hétkdznapokban, mint a nyakorvet. Igy jo eszkoze
lehet a nyakat féltd, esetleg sériilt nyaku kutya gazddjanak. Egyes sportokban a faroktdnél
végz6dd huzohamokat haszndlnak a kutya testének megfeleld tehermentesitése céljabol,
azonban ezek hasznalata a hétk6znapokban sétalasra és engedelmes munkara nem hatékony és
balesethez vagy a kutya szokéséhez vezethet.

A kiképzésnek tobb tipusa és szintje van az elérendd céltdl fliggden. Kolyokkorban
egyik legfontosabb feladat az allat megfelel szocilizalasa és kiilonboz6 kérnyezetekhez vald
hozzaszoktatasa. A szocializacié folyaman megtanuljak, hogy mas kutyakkal és az emberekkel
szemben ne 1épjenek fel agresszivan; illetve, hogy az dket érd agresszidt is lehetdleg kitéréssel
kezeljék, de mégis megtartsak kozben a magabiztossagukat. Emellett elsajatitjak a tarsas
viselkedés alapveté magatartasformait is. Az engedelmes képzés soran a kiképz6 feladata - a
konkrét gyakorlatok elsajatitasan til — megtanitani a gazdanak a kutya irdnyitasat, illetve az
engedelmesség olyan szintli begyakorlasa, hogy a kutya akkor is engedelmeskedjen, amikor a
Gazdanak semmilyen fizikai rdhatasa nincs az allat tevékenységére. Altaldban az iiltetés, allitas,
fektetés, szabadon és porazon kovetés, behivas és helyben maradas gyakorlatait soroljuk ide.
Emellett specialis feladatokra is torténhet képzés: szolgalati, terapias, segitd, romkutatd vagy
valamilyen versenysportban torténd részvételre. Az egyes kutyas sportokat kiilon fejezetben
taglaljuk. A képzés torténhet kutyaiskoldaban, kiilsé helyszinen, haznal vagy bentlakéasos
modszerrel. A Kutyaiskolai képzés magan-vagy csoportos orakon keresztiil torténik, utobbi
automatikusan a szocializacidt is szolgdlja. Mivel egyszerre tobb kutyaval és gazdaval
foglalkozik a kiképzo, ez a legolcsobb képzési fajta. Nagy elénye a biztonsagosan elkeritett
teriileten csoportosan végzett munka, valamint az, hogy minden eszkoz rendelkezésre all a
képzéshez, illetve a kiilonb6zo varatlan események kezelésére. Kiilsé helyszinen torténhet a
tréningezés a zart kutyaiskolahoz hasonldan, de sok esetben egy kifejezett problémara vagy
megtanitando feladatra torténd fokuszalas eszkoze. Bizonyos ingerkornyezeteket, szituacidkat



nem lehet kutyaiskolai kornyezetben modellezni (pl. bevasarlokézpontban torténd tréning,
utazas BKV-n tb.), igy ilyenkor a megfeleld kiils6 helyszin helyes megvalasztasaval lehet elérni
a kivant eredményt. A haznal képzés esetén a kiképzd hazhoz jon, és csak egyetlen kutya-
gazda parossal foglalkozik. Vannak olyan feladatok vagy problémak, amiknek a megtanulasat
leegyszerisiti, ha a képzés a kutya sajat lakokdrnyezetében zajlik. Tovabbi elonye, hogy a
Gazda elfoglaltsaganak ¢és a megtanulandd feladatnak megfeleld, a kutyaiskolai
foglalkozasoktdl fiiggetlen idopontokban is lehet foglalkozast szervezni. Bentlakasos képzés
esetén a kutya a kiképzonél ,,lakik”, ami napi tobbszori gyakorlast, nagyobb intenzitdst tesz
lehetové. Egy profi kiképzonél olyan eszkozok, lehetéségek is rendelkezésre allnak, amit a
gazda nem tud biztositani. Mivel a gazda a képzésnél nincs jelen, neki ez a legkényelmesebb
képzési fajta. Mivel a képzést nem a gazda végzi €s a képzés idejére a gazda szerepét a kiképzo
veszi at, ezért a gyakorlatok levezénylését a gazdanak is kiilon meg kell tanulnia, valamint a
parosnak 0ssze is kell csiszolddnia.

A helyszintl fliggetleniil egy kiképzé el6szor mindig feltérképezi az adott
parosigényeit ¢és tulajdonsagait és ennek megfelelden tervezi meg az egyénre szabott
tréningeket.

Hogyan kezdjiink neki ennek alapjan egy uj esetfelvételnek verseny-vagy vizsgacél esetén?

cél meghatarozasa

a kutya alkalmassaganak megéallapitasa

a gazda alkalmassaganak megallapitasa

a paros tudasszintjének felmérése

sziikséges vizsga/versenyfeladatok kritériumainak megallapitasa
megfeleld eszk6zok beszerzése

az egyes feladatokat alkoto viselkedések felépitésének megtervezése
tréning idejének részcélokra torténd bontasa
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Hogyan kezdjiink neki ennek alapjan egy 0 esetfelvételnek viselkedésprobléma esetén?

c¢l meghatdrozasa (enélkiil el se induljunk):

viselkedés alapjainak a felderitése (félrekezelés elkeriilése)
allatorvosi problémak kizarasa

koztes 1épések megfogalmazasa (kis célok)

a. 1) asszociaciok kialakitdsa, sziikség esetén alternativ
viselkedések tanitdsa a kutya kordnak, viselkedésének,
teherbiroképességének  figyelembevételével + a  gazda
képességei is fontosak

b. inger erdssége-tavolsag-segitség meérteke

5. sziikséges technikdk atgondolasa:

a. kordbban f6leg pozitiv biintetést €és negativ megerdsitésen
alapulo technikakat alkalmaztak

b. napjainkban ink4bb pozitiv megerdsitésen és negativ biintetésen
alapulokat — mi ennek az oka? -> régebben a kutyak céllal
voltak képezve, leginkabb a stabil idegrendszeriieket hasznaltdk
olyan célra, amire szelektaltdk = alapbol akartak dolgozni és
sokszor elég volt gatolni vs. MA: mindenki is kutyaiskolaba jar,
foleg tarsallat kutyak, sokszor nem a tenyésztési célra hasznalva
vagy nagyon gyenge idegrendszeriiek

c. megfeleld belséallapot erdsitése, helyettesitd viselkedés tanitasa

el S



ingerelarasztas: helyette inkabb a fokozatossagot részesitsiik
elényben
esetleges gyogyszeres komplementer terapia —> allatorvossal

egyltt!



